
 

Αθλητισμός και παιδική ηλικία 

 

Τετάρτη 10 Απριλίου 2019  

36ο Δημοτικό σχολείο Ηρακλείου 
(Τ.Γιακουμάκη 41) ώρα: 6μμ 

 

Ομιλητές:  

Χαλκουτσάκη Ισαβέλλα- Εργοθεραπεύτρια (ΚΕΚΟΙΦ-ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ):  
Αδρή κινητικότητα και η σημασία της πλευρίωσης  

Ζαμπετάκη Λήδα- Συντονίστρια Φυσικής Αγωγής :Η συμβολή του 

μαθήματος της Φυσικής Αγωγής στην ανάπτυξη των παιδιών ηλικίας 

από 6-12 ετών  

Λιναρδάκης Στέλιος - Προϊστάμενος στο τμήμα Διατροφής του 

Βενιζέλειου Νοσοκομείου: Αθλητισμός και Διατροφή  

Παχάκη Χρυσάνθη- Μαρία- Ψυχολόγος παιδιών και εφήβων , 

Αθλητισμός : Η επίδρασή του στην διαμόρφωση του παιδικού 

ψυχισμού. 

 

Συνδιοργάνωση : 9ο Δ.Σ, 10ο Δ.Σ., 16ο Δ.Σ., 32ο Δ.Σ., 36ο Δ.Σ., 41ο Δ.Σ, 

33ο Νηπιαγωγείο και 49ο Νηπιαγωγείο Ηρακλείου. 


